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Introduction 

L'objectif de la LFFA reste centré sur l'optimisation des structures d'encadrement accueillant tous nos 
membres, avec une attention plus particulière aux nouveaux membres, afin que ceux-ci puissent 
pratiquer les différentes disciplines sportives dans des conditions matérielles et éducatives adéquates à 
leur développement individuel dans le respect des valeurs inhérentes à la vie en communauté, au bien-
être de chacun et à l'éducation. 

Objet 

L'objectif est de proposer un parcours complet de formation adapté aux besoins, aux objectifs et aux 

moyens des cadres sportifs et bénévoles. 

Ce dispositif est élaboré et proposé par la Direction Technique régionale de la LFFA 

Les formations ont une composante théorique avec une évaluation qui donnera accès à la partie 

pratique de la formation. Celle-ci sera également clôturée par une évaluation. 

Les certificats d'aptitudes seront acquis si les deux composants de la formation sont également acquis. 

Les Certificats d'aptitudes seront valides dans le temps. 

La LFFA veilleront à établir et à réaliser un programme de formation pour les évaluateurs des formations. 

Cette formation devra d'abord être réalisé avant de commencer le programme de certification des 

coachs. 

Ces formations devront aboutir à la formation de l’ensemble des cadres sportifs et bénévoles encadrant 

les différentes disciplines proposées par la BAFL, LFFA et FAFL pour toutes les catégories d’âges d’ici 

2026. 

Les formations débuteront à partir de septembre 2021. 

Les formations 

L’agencement des formations vise dans son ensemble à : 

• garantir de la cohérence sur tout le territoire de la Fédération Wallonie-Bruxelles  

• répondre aux besoins du secteur de la pratique amateure (Pratique traditionnelle et nouvelles 

pratiques, disponibilité et attentes des candidats en formation, harmonisation des méthodes et 

objectifs des entraînements). 

• accroître la capacité d’agir des entraîneurs / animateurs au sein des collectifs dont ils ont la 

responsabilité (vers des compétences mieux ciblées). 

• intégrer en permanence la dimension éthique et sécuritaire de la pratique sportive 

Les formations donneront des certificats d’aptitude (CA) pour encadrer la pratique du Football Américain 

et le FLAG Football. 

3 niveaux seront proposés et exigés en compétition, selon un tableau précisant les obligations. 

Le parcours des certifications sera le suivant : 
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Contenu et progression des formations 

Les formations seront progressives et divisées en 3 niveaux. 

Les formations se feront en partie sur une plateforme E-Learning (https://lffaformation.be) suivie d’une 

partie en présentiel. 

Le candidat doit avoir réussi un niveau inférieur avant de pouvoir se présenter au niveau suivant. 

L’âge minimum du candidat pour le premier niveau est de 16 ans, pour les niveaux 2 et 3 l’âge sera de 18 

ans. Tout candidat devra être affilié et avoir une licence à la LFFA. 

CA 1 : 

Le premier niveau a pour but : 

• D’acquérir les techniques de base pour l’enseignement du Football Américain 

• De préparer les différents exercices pour l’entraînement 

• De savoir donner des exercices dans un environnement sécuritaire 

• D’acquérir les termes techniques et clefs de coaching 

• D’acquérir la capacité d’expliquer et de montrer les exercices 

• D’acquérir la capacité de corriger les sportifs individuellement et collectivement 

• Pouvoir évaluer l’évolution du sportif et de proposer des exercices progressifs. 

1. CA 2 

Le deuxième niveau a pour but : 

de spécialiser le participant dans le secteur soit offensif, soit défensif par des techniques spécifiques par 

position. 

Le participant devra donc choisir de continuer soit en offense, soit en defense. 

La formation comprendra également les techniques et tactiques de base pour les équipes spéciales.  

Il devra réussir la partie relative au secteur choisi ainsi que la partie des équipes spéciales. 

La formation de niveau 2 est de renforcer les objectifs du niveau 1 et : 

• Se spécialiser dans un secteur de jeu 

• Se spécialiser pour une position offensive ou défensive 

CA 1

CA2 DEF + ES

CA3 DEF + ES

CA2 OFF + ES

CA3 OFF + ES
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• Connaitre les techniques de base des équipes spéciales 

• Reconnaître le potentiel des sportifs et adapter les exercices en fonction 

• Reconnaître des talents et conseiller les sportifs sur les moyens d’évoluer dans ce sport 

2. CA 3 

Le troisième niveau sera consacré à l’élaboration d’une philosophie de jeu par secteur et la coordination 

des différentes positions pour l’exécution de celles-ci.  

Pour le CA 3, la formation comportera : 

• Partie Théorique : 

La partie théorique sera donnée en présentiel, à distance via Vidéoconférence ou en Replay avec une 

possibilité au candidat de demander des précisions par mail au référent de chaque thème. 

• Partie travail imposé. 

Après les clinics, le candidat se fera attribuer un thème de travail (si possible en cohérence avec son 

équipe, adversaire, etc…) qu'il devra rendre après un délais déterminer et en cohérence avec les thèmes 

abordés en théorie. 

Une partie de ce travail sera consacré aux équipes spéciales 

Le support de présentation sera également déterminé afin d'avoir une homogénéité dans les travaux 

envoyés. 

• Partie présentation du travail 

Le candidat devra présenter son travail devant un "jury" composé du DTR, 2 instructeurs et si possible un 

membre invité. 

Après la présentation le jury pourra poser des questions au candidats afin d'obtenir des précisions sur la 

travail. Le jury décide en toute indépendance sur l'obtention du CA 3 ou de l'ajournement. 

Le candidat ajourné pourra représenter son travail corrigé devant un jury. Cette présentation pourrait se 

faire lors d'une autre session CA 3 et si cela n'est pas possible par visioconférence. 

La durée entre l'ajournement et la deuxième session ne devrait pas dépasser 4 semaines. 

La formation a pour but : 

• D’élaborer un planning divisé en présaison, saison et après saison 

• D’élaborer des phases de jeu en respectant le thème 

• D’élaborer des phases de jeu en respectant les sportifs à sa disposition 

• De coordonner les différents secteurs de jeu par des exercices spécifiques 

• De se coordonner avec les autres coaches pour la progression des entraînements 

• De savoir présenter et expliquer la tactique et la philosophie de jeu aux coaches et sportifs. 

• Démonstration de ses compétences de travail sur l’outil vidéo 
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Critères d'évaluation pour la réussite des différents niveaux 

1. CA 1 et 2 

• Evaluation théorique : 

o Connaitre les techniques et mouvements de base pour le Football Américain et FLAG  

o Pour chaque exercices savoir les composantes suivantes : 

▪ Personnel à utiliser 

▪ Objectif à atteindre 

▪ Connaître les points de coaching 

▪ Connaître le déroulement 

▪ Connaître les Mots Clefs 

▪ Connaître les possibilités d'évolution 

• Evaluation Pratique : 

o Préparation d'un entrainement sur un sujet inclus dans la formation. 

o Exécution de l'entraînement les points suivants seront à évaluer : 

▪ Sécurité 

▪ Respect des joueurs 

▪ Point Coaching 

▪ Hors sujet 

▪ Consignes claires et pertinentes 

▪ Utilisation de l'espace 

▪ Utilisation du matériel et du personnel 

▪ Timing 

▪ Retours Techniques, correction et placement du coach 

▪ Evolution de l'exercice 

2. CA 3 

• Evaluation théorique et pratique : 

• Respect du travail écrit en rapport avec le format demandé. 

• Cohérence avec le sujet imposé et les thèmes abordés 

• Réflexions étayées et expliquées 

• Maitrise des techniques et de la tactique 

• Description du procès d’évaluation des joueurs 

• Démonstration de ses compétences de travail sur l’outil vidéo 

• Cohérence de la planification des techniques et tactiques durant la saison 

• Fluidité, comportement et efficacité lors de la présentation 

• Capacité de répondre aux questions éventuelles du jury 

Eligibilité des candidats 

• Avoir minimum 16 ans accompli pour le CA 1 et 18 ans pour les autres CAs 

• Être inscrit dans un club de la LFFA 

• Avoir une licence de coaching 

• Être possesseur d'un brevet "Premiers soins en milieu sportif (ADEPS), BEPS, Secourisme, etc… 
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• Fournir un certificat de bonne vie et mœurs - modèle 2 

Suivi de l’obtention des certificats d’aptitudes 

Le suivi de l'obtention des différents certificats d'aptitudes sera gérer via la plateforme BE+Sport 

Prix : 

Les différents CA 100 € 

CA 2 équipes spéciales 70 € 

Equivalence de diplômes et de compétences 

Equivalence de diplôme : 

Une équivalence de diplôme pourra être introduite via le formulaire annexe 1. 

La DTR vérifiera les informations reçues auprès des instances nommées et prendra une décision en toute 

indépendance  

Equivalence des compétences 

La LFFA proposera une formation CA 2 et CA 3 pour permettre à des candidats coachs qui satisferont aux 

exigences préalables définis dans les annexe 2 et 3 d'acquérir les certificats nécessaires. 

La session CA 2 devra être dispensé avant le 31/01/2023 

La session CA 3 devra être dispensé avant le 31/01/2024 
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Tableau de certificats exigés pour participer aux différents championnats 

LFFA et BAFL 

Les équipes affiliés à la LFFA devront satisfaire au nombre de cadres sportifs certifiés dans les différentes 

catégories d'âge et de discipline, comme indiqué dans les tableaux ci-dessous, pour pouvoir participer 

aux différents championnats organisées par la LFFA et la BAFL. 

Un cadre sportif certifié peu encadrer plusieurs sections d'un club. 

Le nombre de cadres sportifs certifiés requis pour chaque catégories d'âges et niveau de compétition 

devront être présent lors des rencontres officielles organisées par la LFFA et la BAFL. 

Une équipe n'ayant pas le nombre de coachs certifiés requis pour sa catégorie et niveau de compétition 

lors d'une rencontre officielle de la LFFA ou la BAFL, ne pourra pas jouer la rencontre et sera sanctionné 

comme prévu au règlement de compétition. 

1. Tackle Football 

  

 01/02/2023 01/02/2024 01/02/2025 À partir de 2026 

Sen. D1 3 CA 1 
3 CA 2 

Tous CA 1 

1 CA 3 

2 CA 2 

Tous CA 1 

2 CA 3 

3 CA 2 

Tous CA 1 

Sen.D2 3 CA 1 
2 CA 2 

Tous CA 1 

1 CA 3 

2 CA 2 

Tous CA 1 

2 CA 3 

2 CA 2 

Tous CA 1 

U 19 2 CA 1 
2 CA 2 

Tous CA 1 

1 CA 3 

2 CA 2 

Tous CA 1 

2 CA 3 

2 CA 2 

Tous CA 1 

U 16 2 CA 1 
2 CA 2 

Tous CA 1 

1 CA 3 

2 CA 2 

Tous CA 1 

2 CA 3 

2 CA 2 

Tous CA 1 
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2. Flag Football 

  01/02/2023 01/01/2024 À partir de 2025 

Seniors 1 CA 1 FLAG 
1 CA 2 FLAG 

1 CA 1 FLAG 

1 CA 3 FLAG 

2 CA 2 FLAG 

Tous CA 1 FLAG 

U 16 1 CA 1 FLAG 
1 CA 2 FLAG 

1 CA 1 FLAG 

1 CA 3 FLAG 

2 CA 2 FLAG 

Tous CA 1 FLAG 

U 13 1 CA 1 FLAG 
1 CA 2 FLAG 

1 CA 1 FLAG 

1 CA 3 FLAG 

2 CA 2 FLAG 

Tous CA 1 FLAG 

 

Un nouveau membre de la LFFA voulant participer à une compétition ou championnat organisée par la 

LFFA ou la BAFL, devra satisfaire aux exigences suivantes : 

1ière année de compétition : 3 CA 1 

Les années suivantes, le club devra satisfaire les exigences de certification année par année. 

Annexes : 

1. Demande d'équivalence de diplôme 

2. Demande d'équivalence des compétences CA 2 

3. Demande d'équivalence des compétences CA 3 
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Annexe 1 : Demande d'équivalence de diplôme 

PIÈCES À JOINDRE À VOTRE DOSSIER 

❑ Une photocopie de votre pièce d’identité recto/verso 

❑ Une photocopie de votre diplôme 

❑ Une copie d’attestation de réussite à la formation aux premiers secours ADEPS 

(ou équivalent) 

❑ L’attestation justifiant, d’une expérience d’encadrement d’au moins 160 heures 

Ce document est signé par le président du club ou son représentant 

❑ Une copie de votre licence coach LFFFA 

❑ Une preuve de paiement de 100 € à sur le compte bancaire de la LFFA 

(IBAN : BE76 0015 5156 3395 - BIC : GEBA BE BB (BNP Paribas Fortis) en 

mentionnant votre nom et prénom) 

❑ Le dossier de demande d’équivalence ci-joint, dûment rempli et se(s) annexes 

LES DOSSIERS INCOMPLETS NE SONT PAS PRIS EN COMPTE 

L’ENSEMBLE DU DOSSIER EST À ADRESSER A LA LFFA : 

Rue du Parc Industriel, 6 

4540 Amay 
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VOTRE IDENTITÉ 

❑ Madame 

❑ Monsieur 

Nom :  ___________________________________  

Prénom :  _________________________________  

Date de naissance :  _________________________  

Lieu de naissance :  _________________________  

Adresse :  __________________________________________________________________  

Code postal :  _________________________ Ville :  ________________________________  

Téléphone : _________________________ Portable : ___________________________ 

Email (obligatoire) :  _________________________________________________________  

N° de Licence coach LFFA :  ____________________________________________________  

Nom du club affilié LFFA :  _____________________________________________________  

  

Votre photo 

d'identité 
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VOTRE DEMANDE D’ÉQUIVALENCE 

Equivalence(s) demandée(s) : 

❑ CA 1 FLAG ❑ CA 2 FLAG ❑ CA 3 FLAG 

❑ CA 1 Foot US ❑ CA 2 Foot US - OFF ❑ CA 2 Foot US – DEF 

❑ CA  3 Foot US OFF. ❑ CA 3 Foot US DEF. 

Dénomination du diplôme : ____________________________________________________  

Date d'obtention du diplôme : __________________________________________________  

Date de validité : _____________________________________________________________  

N° de licence du diplôme : _____________________________________________________  

Fédération ou Institut de formation : _____________________________________________  

Adresse de la Fédération ou Institut de formation : __________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

Nom du responsable d'émission du diplôme : ______________________________________  

Adresse e-mail de la personne de contact : ________________________________________  

Vos remarques éventuelles : 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
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ATTESTATION SUR L’HONNEUR 

Je soussigné(e) Mme /M _______________________________________________________  

certifie sur l’honneur l’exactitude et la sincérité de tous les renseignements fournis dans le 

présent dossier et déclare que les pièces justificatives qui l’accompagnent sont authentiques. 

Fait à : ______________________  

Le : _________________________  

Signature du candidat : 
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ANNEXE 

ATTESTATION DE FONCTION DE COACHING 

Je soussigné(e) : Mme ou M ____________________________________________________  

Nom et Prénom :  ____________________________________________________________  

Nom de l'association : _________________________________________________________  

Qualité. ____________________________________________________________________  

Certifie que : 

Mme/M ____________________________________________________________________  

Né(e) le___________________________ à ________________________________________  

Demeurant à : _______________________________________________________________  

Commune : ________________________ Code Postal : ______________________________  

□ : exerce : 

Nature de(s) fonction(s) : ______________________________________________________  

Depuis le :  __________________________________________________________________  

Volume horaire hebdomadaire : _________________________________________________  

Nombre total d’heures effectuées : ______________________________________________  

(jusqu’à la date de délivrance de l’attestation) 

□ a exercé : 

Nature de(s) fonction(s) : ______________________________________________________  

Du : jour : ______mois : ______année : ______ Au : jour : _____mois : _____ année : ______ 

Volume horaire hebdomadaire : _________________________________________________  

Nombre total d’heures effectuées : ______________________________________________  

Nom et adresse de la structure dans laquelle s’est déroulé la fonction de coaching : 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

J’atteste sur l’honneur l’exactitude des renseignements fournis dans cette attestation. 

Cachet de l’association et signature du responsable : 

Fait à____________________________ Le _______________________  

Nom et Prénom ____________________________________________  

Qualité ___________________________________________________  

Signature 
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Annexe 2 : Demande d'équivalence des compétences CA 2 

PREAMBULE 

Les demandeurs d'équivalence des compétences football américain et flag 

obtiennent le CA 2 football américain et de flag sous réserve : 

❑ d’en faire la demande auprès de la LFFA, 

❑ de justifier des exigences préalables d’entrée dans le processus de validation, 

❑ et de satisfaire à une épreuve de mise en situation. 

L’épreuve de mise en situation est proposée et validée par la LFFA. 

Le demandeur d'équivalence des compétences football américain et flag doit 

répondre aux exigences préalables suivantes : 

❑ être âgé de 18 ans, 

❑ être titulaire d’une attestation aux premiers secours ADEPS (ou équivalent), 

❑ justifier d’une expérience d’encadrement d’au moins 320 heures. 

Le candidat satisfait aux exigences préalables par la production d’attestations. 

L’ENSEMBLE DU DOSSIER EST À ADRESSER A LA LFFA : 

Rue du Parc Industriel, 6 

4540 Amay 
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PIÈCES À JOINDRE À VOTRE DOSSIER 

❑ Une photocopie de votre pièce d’identité recto/verso ; 

❑ Toutes les pièces justificatives de vos diplômes sportifs et autres ; 

❑ Une copie d’attestation de réussite à la formation aux premiers secours ADEPS 

(ou équivalent) ; 

❑ Pour justifier des formations suivies, vous joindrez une photocopie des 

programmes et les attestations de validation (si obtenues) ; 

❑ Votre curriculum vitae sportif ; 

❑ Une photocopie de tous les documents rendant compte de votre expérience 

sportive et/ou professionnelle ; 

❑ Tout élément pouvant rendre compte de vos connaissances théoriques ; 

❑ L’attestation justifiant, d’une expérience d’encadrement d’au moins 480 heures. 

Ce document est signé par le président du club ou son représentant ; 

❑ Une copie de votre licence coach LFFFA ; 

❑ Une preuve de paiement de 150 € à sur le compte bancaire de la LFFA ; 

(IBAN : BE76 0015 5156 3395 - BIC : GEBA BE BB (BNP Paribas Fortis) en 

mentionnant votre nom et prénom) ; 

❑ Tout autre document que vous jugerez utile pour appuyer votre demande ; 

❑ Une attestation sur l’honneur. 

Le dossier de demande d’équivalence ci-joint, dûment rempli et se(s) annexes 

LES DOSSIERS INCOMPLETS NE SONT PAS PRIS EN COMPTE 

L’ENSEMBLE DU DOSSIER EST À ADRESSER A LA LFFA : 

Rue du Parc Industriel, 6 

4540 Amay 
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VOTRE IDENTITÉ 

❑ Madame 

❑ Monsieur 

Nom :  ___________________________________  

Prénom :  _________________________________  

Date de naissance :  _________________________  

Lieu de naissance :  _________________________  

Adresse :  __________________________________________________________________  

Code postal :  _________________________ Ville :  ________________________________  

Téléphone : _________________________ Portable : ___________________________ 

Email (obligatoire) :  _________________________________________________________  

N° de Licence coach LFFA :  ____________________________________________________  

Nom du club affilié LFFA :  _____________________________________________________  

Demande de reconnaissance des compétences : 

❑ CA 2 OFF/ES ❑ CA 2 DEF/ES 

* Veuillez remplir les fiches de vos acquis technico-pédagogiques correspondantes à votre 

demande. 

  

Votre photo 

d'identité 
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VOS ACQUIS TECHNICO-PEDAGOGIQUES SUR LES POSTES 

OFFENSIFS 

Présentation du contexte dans lequel vous avez exercé cette activité : 

Nom de la structure : 

 ......................................................................................................................................................  

Type de public concerné :  ...........................................................................................................  

Descriptif et analyse de vos COMPETENCES : 

(objectifs poursuivis, responsabilités, initiatives personnelles, etc.) 

 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  
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VOS ACQUIS TECHNICO-PEDAGOGIQUES SUR LES POSTES 

DEFENSIFS 

Présentation du contexte dans lequel vous avez exercé cette activité : 

Nom de la structure : 

 ......................................................................................................................................................  

Type de public concerné :  ...........................................................................................................  

Descriptif et analyse de vos COMPETENCES : 

(objectifs poursuivis, responsabilités, initiatives personnelles, etc.) 

 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  
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 ......................................................................................................................................................  
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VOS ACQUIS TECHNICO-PEDAGOGIQUES SUR LES POSTES 

EQUIPES SPECIALES 

Présentation du contexte dans lequel vous avez exercé cette activité : 

Nom de la structure : 

 ......................................................................................................................................................  

Type de public concerné :  ...........................................................................................................  

Descriptif et analyse de vos COMPETENCES : 

(objectifs poursuivis, responsabilités, initiatives personnelles, etc.) 
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 ......................................................................................................................................................  
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ATTESTATION SUR L’HONNEUR 

Je soussigné(e) Mme /M _______________________________________________________  

certifie sur l’honneur l’exactitude et la sincérité de tous les renseignements fournis dans le 

présent dossier et déclare que les pièces justificatives qui l’accompagnent sont authentiques. 

Fait à : ______________________  

Le : _________________________  

Signature du candidat : 
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ANNEXE 

ATTESTATION DE FONCTION DE COACHING 

Je soussigné(e) : Mme ou M ____________________________________________________  

Nom et Prénom :  ____________________________________________________________  

Nom de l'association : _________________________________________________________  

Qualité. ____________________________________________________________________  

Certifie que : 

Mme/M ____________________________________________________________________  

Né(e) le___________________________ à ________________________________________  

Demeurant à : _______________________________________________________________  

Commune : ________________________ Code Postal : ______________________________  

□ : exerce : 

Nature de(s) fonction(s) : ______________________________________________________  

Depuis le :  __________________________________________________________________  

Volume horaire hebdomadaire : _________________________________________________  

Nombre total d’heures effectuées : ______________________________________________  

(jusqu’à la date de délivrance de l’attestation) 

□ a exercé : 

Nature de(s) fonction(s) : ______________________________________________________  

Du : jour : ______mois : ______année : ______ Au : jour : _____mois : _____ année : ______ 

Volume horaire hebdomadaire : _________________________________________________  

Nombre total d’heures effectuées : ______________________________________________  

Nom et adresse de la structure dans laquelle s’est déroulé la fonction de coaching : 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

J’atteste sur l’honneur l’exactitude des renseignements fournis dans cette attestation. 

Cachet de l’association et signature du responsable : 

Fait à____________________________ Le _______________________  

Nom et Prénom ____________________________________________  

Qualité ___________________________________________________  

Signature 
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Annexe 3 :  Demande d'équivalence des compétences CA 3 

PREAMBULE 

Les demandeurs d'équivalence des compétences football américain et flag 

obtiennent le CA 3 football américain et de flag » sous réserve : 

❑ d’en faire la demande auprès de la LFFA, 

❑ de justifier des exigences préalables d’entrée dans le processus de validation, 

❑ et de satisfaire à une épreuve de mise en situation et d'un exposé sur un sujet 

imposé. 

L’épreuve de mise en situation et l'exposé sont proposées et validées par la LFFA. 

Le demandeur d'équivalence des compétences football américain et flag doit 

répondre aux exigences préalables suivantes : 

❑ être âgé de 18 ans, 

❑ être titulaire d’une attestation aux premiers secours ADEPS (ou équivalent), 

❑ justifier d’une expérience d’encadrement d’au moins 480 heures. 

Le candidat satisfait aux exigences préalables par la production d’attestations. 

L’ENSEMBLE DU DOSSIER EST À ADRESSER A LA LFFA : 

Rue du Parc Industriel, 6 

4540 Amay 
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PIÈCES À JOINDRE À VOTRE DOSSIER 

❑ Une photocopie de votre pièce d’identité recto/verso ; 

❑ Toutes les pièces justificatives de vos diplômes sportifs et autres ; 

❑ Une copie d’attestation de réussite à la formation aux premiers secours ADEPS 

(ou équivalent) ; 

❑ Pour justifier des formations suivies, vous joindrez une photocopie des 

programmes et les attestations de validation (si obtenues) ; 

❑ Votre curriculum vitae sportif ; 

❑ Une photocopie de tous les documents rendant compte de votre expérience 

sportive et/ou professionnelle ; 

❑ Tout élément pouvant rendre compte de vos connaissances théoriques ; 

❑ L’attestation justifiant, d’une expérience d’encadrement d’au moins 480 heures. 

Ce document est signé par le président du club ou son représentant ; 

❑ Une copie de votre licence coach LFFFA ; 

❑ Une preuve de paiement de 200 € à sur le compte bancaire de la LFFA ; 

(IBAN : BE76 0015 5156 3395 - BIC : GEBA BE BB (BNP Paribas Fortis) en 

mentionnant votre nom et prénom) ; 

❑ Tout autre document que vous jugerez utile pour appuyer votre demande ; 

❑ Une attestation sur l’honneur. 

Le dossier de demande d’équivalence ci-joint, dûment rempli et se(s) annexes 

LES DOSSIERS INCOMPLETS NE SONT PAS PRIS EN COMPTE 

L’ENSEMBLE DU DOSSIER EST À ADRESSER A LA LFFA : 

Rue du Parc Industriel, 6 

4540 Amay 
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VOTRE IDENTITÉ 

❑ Madame 

❑ Monsieur 

Nom :  ___________________________________  

Prénom :  _________________________________  

Date de naissance :  _________________________  

Lieu de naissance :  _________________________  

Adresse :  __________________________________________________________________  

Code postal :  _________________________ Ville :  ________________________________  

Téléphone : _________________________ Portable : ___________________________ 

Email (obligatoire) :  _________________________________________________________  

N° de Licence coach LFFA :  ____________________________________________________  

Nom du club affilié LFFA :  _____________________________________________________  

Demande de reconnaissance des compétences : 

❑ CA 3 OFF/ES ❑ CA 3 DEF/ES 

* Veuillez remplir les fiches de vos acquis technico-pédagogiques correspondantes à votre 

demande. 

  

Votre photo 

d'identité 
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VOS ACQUIS TECHNICO-PEDAGOGIQUES SUR LES POSTES 

OFFENSIFS 

Présentation du contexte dans lequel vous avez exercé cette activité : 

Nom de la structure : 

 ......................................................................................................................................................  

Type de public concerné :  ...........................................................................................................  

Descriptif et analyse de vos COMPETENCES : 

(objectifs poursuivis, responsabilités, initiatives personnelles, etc.) 

 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  
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 ......................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................  
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 ......................................................................................................................................................  
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 ......................................................................................................................................................  
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VOS ACQUIS TECHNICO-PEDAGOGIQUES SUR LES POSTES 

DEFENSIFS 

Présentation du contexte dans lequel vous avez exercé cette activité : 

Nom de la structure : 

 ......................................................................................................................................................  

Type de public concerné :  ...........................................................................................................  

Descriptif et analyse de vos COMPETENCES : 

(objectifs poursuivis, responsabilités, initiatives personnelles, etc.) 

 ......................................................................................................................................................  
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VOS ACQUIS TECHNICO-PEDAGOGIQUES SUR LES POSTES 

EQUIPES SPECIALES 

Présentation du contexte dans lequel vous avez exercé cette activité : 

Nom de la structure : 

 ......................................................................................................................................................  

Type de public concerné :  ...........................................................................................................  

Descriptif et analyse de vos COMPETENCES : 

(objectifs poursuivis, responsabilités, initiatives personnelles, etc.) 
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ATTESTATION SUR L’HONNEUR 

Je soussigné(e) Mme /M _______________________________________________________  

certifie sur l’honneur l’exactitude et la sincérité de tous les renseignements fournis dans le 

présent dossier et déclare que les pièces justificatives qui l’accompagnent sont authentiques. 

Fait à : ______________________  

Le : _________________________  

Signature du candidat : 
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ANNEXE 

ATTESTATION DE FONCTION DE COACHING 

Je soussigné(e) : Mme ou M ____________________________________________________  

Nom et Prénom :  ____________________________________________________________  

Nom de l'association : _________________________________________________________  

Qualité. ____________________________________________________________________  

Certifie que : 

Mme/M ____________________________________________________________________  

Né(e) le___________________________ à ________________________________________  

Demeurant à : _______________________________________________________________  

Commune : ________________________ Code Postal : ______________________________  

□ : exerce : 

Nature de(s) fonction(s) : ______________________________________________________  

Depuis le :  __________________________________________________________________  

Volume horaire hebdomadaire : _________________________________________________  

Nombre total d’heures effectuées : ______________________________________________  

(jusqu’à la date de délivrance de l’attestation) 

□ a exercé : 

Nature de(s) fonction(s) : ______________________________________________________  

Du : jour : ______mois : ______année : ______ Au : jour : _____mois : _____ année : ______ 

Volume horaire hebdomadaire : _________________________________________________  

Nombre total d’heures effectuées : ______________________________________________  

Nom et adresse de la structure dans laquelle s’est déroulé la fonction de coaching : 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

J’atteste sur l’honneur l’exactitude des renseignements fournis dans cette attestation. 

Cachet de l’association et signature du responsable : 

Fait à____________________________ Le _______________________  

Nom et Prénom ____________________________________________  

Qualité ___________________________________________________  

Signature 


