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 Checklist Pour Coaches 

Règle générale : 

Se conformer aux mesures générales de la LFFA et respecter le 

protocole de déconfinement 

 Préparez bien votre entraînement et communiquez au 
responsable du matériel dont vous avez besoin 

 Assurez-vous aussi bien que possible que le matériel que 
vous allez utiliser a été nettoyé et désinfecté 

 Assurez-vous que le terrain est prêt lorsque les participants 
arrivent sur le terrain afin que vous puissiez commencer 
tout de suite 

 Rappelez les règles d’hygiène, de distanciation sociale et 
sportive et assurez-vous que les participants les appliquent 
à tout moment 

 Le mélange des différents groupes d’âge n’est pas 
conseillé. 

 Portez un masque à l’arrivée, pendant et lorsque vous 
quittez le complexe sportif. 

 Lavez ou désinfectez vos mains après chaque séance 
d’entraînement 

 Faites remarquer aux participants qu’ils rentrent 
directement chez eux après l’entraînement 

 Rentrez directement chez vous et nettoyer vos habits. 
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